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CALISMAYI SEVMEMEK

Calismayr sevmemenin en biiyiik nedeni ¢alisacak
dersi veya konuyu anlamamaktir.

Bu sorunu orTadan kaldirmak igin;

= Caligilacak olan ders veya konuyu anlaya-
bileceginiz kaynaklardan galigin,

= Hedefinizi pargalara béliin,

= Hedefinize ulagtiginizi hayal edin,

= Grup ¢alismas! yapmay! deneyin

CALISMAYA BASLAYAMAMAK

¢alismaya baslayamamanin nedeni ¢alisiimasi
gereken dersi veya konuyu sevmemektir.
Bu sorunu ortadan kaldirmak igin;
= Neden galismaniz gerektigini disiiniin,
= Hedef tespiti yapin,
= Calisacaginiz konuyla ilgili, ilginizi ceke- cek
sorular gtkarin ve bunlara cevap ara- yin,

= Dersin veya konunun sevebileceginiz bo-
limlerini diigtniin.

MOTIVASYON
NEDIR?

Insan davranislarinin temelin-
de ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyaglar insan1

BA;jggggg/lﬁggggﬁuggiﬁgICIN harekete gegiren itici giicii olusturur.
BIR FIRSAT VE TECRUBE SEKLINDE DEGERLENDIRIN I$te bu itici guce “MOTIVASYON”

ad1 verilir

MOTIVASYONU BOZAN
I¢ ETKENLER

yorsan, yiirii. Eger yiirityemiyor-

san, siiriin; ama hareket etmeye .
devam et. Gelecege ilerlemeyi siir- ENDISEYE KAPILMAK
diir.

Martin Lutherking KENDINE GUVENME
K j BASARACAGINA INANMAMA
UMUTSUZLUG KAPILMA
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BASKA SEYLER YAPMA ISTEGT

Bu durum ¢aligmaktan verim alama-
maktan kaynaklanir. Verim alamamanin ne-
deni ise 6grenilenlerin giinliik hayatta gerek-
liligine inanmamaktir. Plansizlik ve bahane-
lere takilip kalmak da bu sorunu olusturur.

Bu sorunu ortadan kaldirmak icin

= Ogrendiginiz bilgilerin sinavda karsiniza
cikacagini diisiiniin,

= Sorumlulugu ele alin, hayatinizla ilgili
kararlar almay1 bahanelerle engellemeyin.

+ fmkan

* Yapamam
* Eger

» Keske

+ Sonra

» Belki

* Zamanim Yok @
* Olmaz

* Anlamam

* Bilmem

« Kesinlikle

* Yapabilirim |
¢ Zamanim var

« Biliyorum

« Bir yolu vardir
* Anlarim

. lyiki

« Simdi

* Derhal
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MOTIVASYONUMU NASIL
ARTTIRABILIRIM?

ERTELEMEYIN

Mazeretlere siginmaktan vazgegin. iginde
bulundugunuz durumda en iyisini
Yapmanin yollarini arayin ¢alismayan
baslayabilecek glicii kendinizde
hissedeceksiniz...

INANIN!

= _i'nanglar'lmlzdan eylemlerimiz dogar.
= Inang, insan davranisini etkileyen en
onemli motive edici gii¢lerdendir.

= Basarabileceginize ve hedefe
vlasabileceginize inanin. Insan inandigini
gergeklestirebilir.

KENDINIZE ZAMAN AYIRIN!

= Sevdiginiz seyleri yapmak i¢in ¢alisma
= planinizda kendinize zaman ayirin.

= Sizi memnun edecek seyler bulun.

= Hayati sevin. Yagamay: sevin.

= Her seyde bir giizellik arayin.

= Etrafinizda olumlu diisiinen
arkadaslariniz olsun.

MERAK EDIN

e Cah
derslerin
duydugunuz
merakinizi
cekecek yerlerini
arastirin.

* Merak, 6grenmek
icin harekete
gegirir.

SOMUT HEDEFLER BELIiRLEYIN!!

Ne olmak istediginizi genel olarak degil
de net bir ifadeyle yazin ve Gorebileceniz

yerlere asin.

KORKMAYIN!
* Basarisizlik bir sonugtur. Bu sonug,
davraniglardan kaynaklanir. Eger
davranislar degistirilirse sonug da degisir.
* Yoksabasarisizlik sizin kaderiniz
degildir.

+ Oyleyse basarisizliktan korkmayin.
* Basarisizlig1 daha iyisini yapmak icin
baslangig olarak goriin, bitis olarak degil.
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